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bergundsteigen
Im gesprach mit
jan mersch

In deinem Beitrag in dieser bergundsteigen-Ausgabe
bezeichnest du dich als "bekennender Erlebnis-Bergsteiger
und Nicht-Sportler”. Wie diirfen wir das verstehen? Sind
nicht alle Bergsteiger auch Sportler?

Ja, klar ist Bergsteigen Sport! Fiir meinen Geschmack geht die
Entwicklung und das Engagement der Verbande bloB3 zu sehr in
diese reine Sportwelt der messbaren Leistungen, "vorgetragen”
an CE-genormten Bohrhakenrouten, im planbaren kalkulierten
Abenteuer, wo das groBte Risiko darin besteht, fiinf Minuten zu
langsam zu sein oder an der Schliisselstelle aus der Route zu
kippen. Verzicht, Abenteuer, Demut, Eigenverantwortung & Co
gibt es eigentlich nicht mehr. Bergsteigen, oder sollte ich besser
sagen Bergsport, ist zum Spiegel unserer Wellness-Gesellschaft
geworden. Und da trauere ich sicherlich nicht irgendwelcher
antiquierter Risikoverherrlichung und Alpinmystik nach.

Stichwort DAV-Expeditionskader. Wie ist diese Initiative
entstanden, wo hattest du deine Finger im Spiel und wie
sieht dein Resiimee aus?

Das ist ja inzwischen schon lange her. Zusammen mit Alex
Huber bin ich damals von Sigi Hupfauer in den "Ausschuss Lei-
stungsalpinismus" - oder so dhnlich hat das geheiBen - geladen
worden. Wir haben dann dieses Konzept zur Alpinismusforde-
rung entwickelt. Dabei spreche ich aber vom Konzept der alpin
ausgerichteteten Gruppe. Insgesamt bin ich dann sechs Jahre
lang mit zwei Fordergruppen, sprich DAV-Expeditionskadern, als
verantwortlicher Bergfiihrer, Coach, Organisator - also quasi als
"Nationaltrainer" - unterwegs gewesen. Dabei stand bei den
MaBnahmen jeweils zuerst eher der Ausbildungsgedanke im
Vordergrund und im Laufe der drei Jahre ging es dann immer
mehr um eigenverantwortlichen Alpinismus, wie etwa jeweils im
letzten "Kaderjahr" ein Ausflug zum Winterbergsteigen in die
Hohe Tatra und dann die Abschlussexpedition stattfanden.

Aus meinem Blickwinkel ist das Konzept gut aufgegangen, in
beiden Gruppen hat sich eine Dynamik entwickelt, die bei allen
Teilnehmern eine deutliche alpinistische Weiterentwicklung
bewirkt hat. Die tatsdchlichen "Erfolge" bei den Unternehmun-
gen waren mehr oder weniger verkaufbar. Wichtig erscheint mir
aber, dass von den 16 Personen, die in zwei Kadern unterwegs
waren, auch heute noch 10 beachtlichen Alpinismus betreiben,
wie aktuell etwa Hans Mitterer, Gasherbrum von Norden, oder
Max Bolland, Supercanaletta am Fitz. Neun der Teilnehmer sind
inzwischen staatliche Berg- und Skifiihrer oder stehen in der
Ausbildung.

Wir haben gehort, dass du in Zukunft nicht mehr als Ausbil-
der in diesem Expeditionskader titig sein wirst?

Woher wisst ihr das? Die Arbeit habe ich gerne gemacht, wenn
es auch teilweise von der moralischen Verantwortung her
grenzwertig war und mir ordentlich graue Haare bereitet hat.
Zuletzt waren aber die Vorstellungen uber die berg-"sportliche"
Ausrichtung so einer Gruppe, iiber die Entwicklung einer Team-
kultur und das ganze Themenfeld "Umgang mit dem Risiko"
doch sehr unterschiedlich, so dass ich unter den momentanen
Rahmenbedingungen fiir diese Arbeit nicht zur Verfligung stehe.
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Was genau hat dir denn graue Haare bereitet, ich meine, du
warst doch lustig mit jungen motivierten Leuten beim Klet-
tern und Bergsteigen?

Naja, von meiner Seite her stand da nunmal mein eigenes Berg-
steigen absolut hinten an, bei diesen Aktionen, der Fokus war
klar auf der Gruppe und letztendlich bin ich voll verantwortlich
ohne wirklich lberall aktiv eingreifen zu kdnnen. Ich kann ja nur
mit einem oder zweien in der Seilschaft mitklettern und auch da
werde ich ja nur im Notfall den Vorstieg libernehmen. Beim
letzten Tatraausflug hatten wir zB einen Unfall - 15 Meter Flug
mit doppelter Zwischenlandung, Kompressionsbruch in der Len-
denwirbelsdule, Triimmerfraktur im Sprunggelenk, Hubschrau-
berbergung im Sturm, schnelle Verlegung nach Murnau, und
dabei ist das dann eigentlich ja noch gut ausgegangen. Oder als
auf der Charakusaexpedition am letzten Tag, bevor die Trager
uns wieder abgeholt haben, die zwei Youngsters noch schnell
auf den Driffika geklettert sind, das Ganze bei haarstraubenden
Verhéltnissen, ohne Funkkontakt und beide schon reichlich vor-
gepldttet von den vorangegangenen Aktionen. Das sind dann die
Momente, in denen du nicht mehr ruhig schlafst, und liber den
Sinn und Unsinn des extremen Bergsteigens nachsinnierst.

DAV-Lehrteam, Expeditionen, Mitarbeit in Sicherheitsfor-
schung, Amical Fiihrer und und und. Wie hat sich deine
Bergsteigerkarriere entwickelt, welche Ereignisse waren
richtungsweisend und in welche Richtung mochtest du in
den Bergen weitersteigen?

Richtungsweisend waren die Abenteuer (no brain - no pain)
beim Klettern daheim und in Chamonix so bis 19 Jahre, dann
die Verschiebung des Blickwinkels durch die Bergfiihrerausbil-
dung bis 21, zuletzt die Expeditionen in die Latokgruppe und
mein eigener Alpinismus so bis 28. Begegnungen mit interes-
santen und offenen Menschen beim gemeinsamen Erlebnis
"Bergsteigen”, privat wie beim Flihren, prdgen und beeinflussen
mich bis heute und hoffentlich auch in der Zukunft. Insofern gilt
es, die Richtung weiterzugehen, vielleicht privat wieder mehr
Zeit fiir den eigenen Alpinismus zu haben.

Du bist Psychologe und betrachtest das alpine Tun und Han-
deln auch aus dieser Perspektive. Sind Bergsteiger "normal”?
Sollten alle Menschen auf die Berge steigen um gliicklicher
zu sein? Und ist die steigende Prdsenz "der Psychologie” im
Bergsport mit all ihren Nebenerscheinungen eine Entwik-
klung, die du begriiBt, die zur Sicherheit beitragen kann?
Was ist schon normal? Das ist wohl eine Frage des Blickwinkels,
auf alle Falle erlebe ich unsere alpine "Gesellschaft" als duBerst
lebendig, wenn auch manchmal ziemlich egozentrisch und
selbstverliebt, da nehme ich mich selbst aber kein bisschen aus.
Die in den letzten Jahren vielbetonten Human Factors erschei-
nen mir sehr wichtig und richtungweisend fiir zukiinftige
Unfallprévention. Allerdings findet die Ubertragung der Kon-
strukte und Begriffe aus den Feldern der Psychologie, Pddagogik
etc. in den Bergsport hinein haufig etwas hemdsarmelig und
unsauber statt. Ebenso versuche ich bewusst im Bergsport Berg-
sportinhalte zu vermitteln, meine Gaste und Kunden kommen ja
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genau deshalb zu mir. Der Trend zum "Psycho/Padagogen”-Berg-
fiihrer als Initiator von Erlebnissen die der Personlichkeitsent-
wicklung oder der Verbesserung von Teamstrukturen dienen,
steht fiir meinen Geschmack haufig zu sehr im Vordergrund,
zumindest in den Bereichen, in denen es eigentlich primar nur
ums Bergsteigen geht. Die Berge allein bieten genug Eindriicke,
Erfahrungen und Erlebnisse, das muss man nicht alles transpa-
rent machen oder nach tieferem Sinn suchen.

Als Lawinen-Experte warst du auch bei der Entwicklung der
Snowcard maBgeblich beteiligt. Wie entscheidet heute der
DAV-Fachiibungsleiter im Geldnde, wie der deutsche Berg-
fiihrer und in welche Richtung wird weiterentwickelt?

In der Fachlibungsleiter-Ausbildung hat sich die Strategie mit
der Snowcard etabliert, wobei wir liber die differenzierte Beur-
teilung natiirlich die Basis "Lawinenlagebericht" verlassen und
da auch die analytische Schneekunde und zB Schneedeckentests
mit im Programm haben. Ich glaube, dass wir da einen guten
integrativen Weg gehen, der jedem Anwender den Freiraum gibt,
sich nach Kénnen, Interesse und Aufwand eingehend mit dem
Thema auseinanderzusetzen. Diesen Weg habe ich ja bereits im
bergundsteigen 4/05 deutlich vorgestellt. Weiterentwickt wird
jetzt ganz aktuell nichts, das Potential sehe ich aber in der Ver-
kniipfung der unterschiedlichen Ansédtze und einer besseren ent-
scheidungstheoretischen Ausrichtung der Methoden. Was die
deutschen Bergfiihrer machen, weif ich nicht.

Abgesehen von den diversen Strategien um Umgang mit der
Lawinengefahr, welchen grundlegenden Zugang zur Materie
Schnee versuchst du zu vermitteln, welche "innere Einstel-
lung” wére deiner Meinung nach hilfreich, wenn man sich
im winterlichen Gebirge bewegt?

Der Lawinenlagebericht ist ein wichtiger Zugang und eine
superinformative Grundlage, das Geldnde bietet unglaubliche
Informationen und Mdglichkeiten fiir die Umsetzung der Strate-
gien und Methoden. Egal, ob diese nun Snowcard oder Stop or
Go heiBen - auch wenn ich die Snowcard besser finde -, helfen
sie uns, das Risiko bewusst abzuschitzen und zu wéhlen, vor
allem funktionieren sie aber als gemeinsames mentales Modell
in Gruppen, bei dem alle Beteiligten eine sehr dhnliche Vorstel-
lung von der Situation entwickeln kénnen und Uber ein gemein-
sames gleiches Verfahren damit umgehen. Zu meiner inneren
Einstellung: Demut und Neugierde.

Nun bist du als Bergsteiger weltweit herumgekommen, hast
Latok und Ogre angefasst, dich mit der Psyche des Men-
schen beschaftigt und unzidhligen Klienten das Erlebnis Berg
ermdglicht. Wie n3hert sich Jan Mersch heute dem Berg?
Bescheiden, um seine eigene Kleinheit wissend oder voller
Ubermut, auf spannende Erlebnisse hoffend?

Je nach Lust und Laune und in Abhangigkeit vom inneren
Gefiihl, mal mehr Abenteuer, mal mehr Plaisir. Auf alle Falle
sehr bewusst und mit SpaB. Die Begegnung mit mir lieben Men-
schen steht eindeutig tiber der eigentlichen Aktion.

Die Fragen stellte Peter Plattner |
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Gewicht: 116g ohne Batterien /
188g mit Batterien
Max. Leuchtweite: 8om
Max. Leuchtdauer: 164 h
Empfohlener Verkaufspreis: EUR 59.90
(inkl. 3 AA Batterien)

Optisch verstarkte 3 Watt
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von 8om und 4 SuperBright
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